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Yumurta Hakkinda Bilmeniz Gerekenler
Burdan J onurtale Lezzetler

N3y’

e Yumurtanin kabugunun beyaz ya da koyu renk olmasi, yine sarisinin acik ya da koyu renk
olmasi, tazeligi ya da kalitesi agisindan gdsterge degildir. Renk farkliliklan tavugun cinsi ya da
yedigi yemle ilgilidir. Besin deg@eri agisindan hepsi aynidir.

¢ Yumurtanin tazeligini saptamak icin soguk suyun i¢ine atmak gerekir. Suyun i¢inde dipte
yatay olarak duran yumurta taze, suyun Uzerinde dik olarak duran yumurta ise bayattir.

¢ Yumurtalan haglarken ¢atlamasini énlemek icin bolca tuz dékdlebilir.

e Catlak yumurtalar, aliminyum folyoya sarilip iki ucu sikica kapatilarak kaynar suya atildigi
takdirde dagilmadan haslanabilir.

¢ Bir sure oda isisinda bekletildikten sonra cirpilan yumurta aklan daha fazla kdpurdr.

¢ Haslanmis yumurta soguk suyun icine atilip bekletildigi takdirde kolayca soyulabilir.

* Omletlerin daha yumusak olmasi igin, yumurtalan girparken, igine bir miktar su eklemek yeterli
olur. Su, yumurtanin sarisinin katilagsmasini yavaslatir.

e Yumurtalan buzdolabina yerlestirirken, sivri ucu asagi gelecek sekilde koyun. Boylelikle hava
kabarcigi yaparak cabuk bozulmasi engellenmis olur.

Protein Degeri

Yumurta tiim besinler igerisinde en kaliteli proteini icermektedir. Clinkl yumurta proteinin

de insan viicudunda sentezlenemeyen ve kesinlikle besinler ile digaridan alinmasi gerekli

olan “elzem amino asitleri” bulunmaktadir. Sindirilebilirligi ylksektir, tamamina yakini viicut
tarafindan kullanilmakta ve viicut proteinlerine déniisebilmektedir.Yumurta proteininin biyolojik
degeri yani proteinden elde edilen fayda %93.7 iken bu deger sltte %84.5, balikta %76,

sigir etinde %74.3’dur. Uzmanlar; yeterli ve dengeli beslenmede, hizli bir blylime ve gelisme
déneminde olan ¢ocuklarin, protein tiketimlerinin en az yarisinin hayvansal kaynakli olmasini
Onermektedirler. Bu nedenle ¢ocuk beslenmesinde protein kaynagi olan yumurtaya gereken
6nem mutlaka verilmelidir.
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Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

Vitamin Degeri

Yumurta basglica A, D, E ve B grubu vitaminleri olmak lzere diger vitaminleri de énemli oranda
icermektedir. Yumurta sarisindaki A vitamini gézin iyi gérmesini saglar, kemik gelisimi ve
saglikli digler icin de gereklidir. Viicut hlicrelerinin gelismesine yardim eder. Solunum ve sindirim
sisteminin saglikli olmasini ve enfeksiyonlara karsi korunmasini saglar. insanlarin ihtiyaci olan
tim temel vitamin ve minerallere sahip yumurtalarda 13 adet vitamin ve mineral vardir.

D vitamini, insan vicudunda kalsiyumun kullaniimasina yardimci olur. Yumurta sarisi, D vitamini
saglayan birkac besinden biridir ve giines isinlarindan da yeterince faydalanildidi takdirde
yumurta 6zellikle cocuklarda D vitamini eksikligine baglh kemik bozuklugu olusmasini engeller.
Yumurta E vitamini yéniinden de oldukga zengindir. E vitamini oksidasyonu 6nleyici etkisinden
dolayi, vicudumuzu zararl maddelere karsi korur. B grubu vitaminleri bazi besin dgelerinin
vlcutta enerjiye cevrilmesi icin gereklidir. Yumurta 6zellikle B2 vitamini agisindan ¢ok zengindir.
Bu vitamin deri ve g6z saglgi icin de gereklidir. Ayrica yumurta da bulunan kolin, beyin
fonksiyonlarinin yerine getiriimesinde énemli rol oynamaktadir.

Mineral Degeri

Yumurta, demir ve ginko gibi saghgimiz icin gok énemli olan mineralleri de icermektedir. Demir,
kan yapimi i¢in gereklidir. Demir yetersiz alindiginda anemi (kansizlik) olusur. Ayrica demirin
blylme, gelisme ve hastaliklardan koruma rolu vardir. Yetersizliginde ¢gocuklarin dgrenme
yetenegi ve okul basarisi azalir. Yumurtada C vitamini bulunmamasina ragmen

C vitamini agisindan zengin bir besinle tiketilirse yapisindaki demirin emilimini artirmig
olursunuz. Yumurtadaki ¢cinko minerali 6zellikle bliyiime-gelisme ve bagisiklik sisteminde roli
oldugu igin ¢cok énemlidir.

Yumurtanin Yag icerigi
Yumurtanin yag icerigi distktdr. Blyidk bir yumurtada 4.5 gram civarinda yag bulunur.
Bunun 1.5 grami doymus yag asitleri, kalan kismi ise, doymamis yag asitleridir.

Yumurta Kolesterolii Artirir mi?

Bir adet yumurtanin beyazinda, kolesterol ve yag yoktur ancak sarisinda 213 mg kolesterol
bulunur. Besinlerdeki yiksek kolesteroliin, kan kolesterollinde direkt artisa neden oldugu
distnilmuas ve bu nedenle yumurta tim diyetlerden uzak tutulmus ve az tuketilmistir.
Gergekte kan kolesterolliinin blyUk bir kismi viicut tarafindan yapilir. Kolesterol; insanlar

ve tim hayvanlarda viicutta sentezlenen yag benzeri bir maddedir. Sinir liflerinin yalitimi,
hiicre duvarinin butinliginun saglanmasi, D vitamini sentezi, ¢esitli hormonlarin ve sindirim
salgilarinin olusumui igin gereklidir. Yapilan bilimsel ¢calismalar ile kan kolesterol seviyesinin
duzenlenmesinde; beslenme seklinin, genetik dzelliklerin ve yasam bigiminin dnemli oldugu
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ortaya ¢ikmistir. Eger kolesterol metabolizmasi bozuklugunuz yoksa, yeterli ve dengeli olarak
tim besin gruplanni tliketiyorsaniz, viicudunuz ideal agirhginda ise, fiziksel olarak aktifseniz ve
sigara kullanmiyorsaniz, yumurtanin yiksek kolesterol iceriginden dolay endise duyulmasina
gerek yoktur.

Bunlara Dikkat Ediyor musunuz?

¢ Yumurtanin marketlerde soguk bdlimlerde muhafaza ediliyor olmasina dikkat edilmelidir.

e Catlak ve kirnk yumurtalar satin alinmamalidir; ¢linki bu yumurtalar cok cabuk bozulur ve
ayrica mikroorganizmalarin olusmasina meydan verirler. Yumurtanin kabugu temiz, diizgin
gorunusli, yeterli kalinhkta ve az purazlt olmalidir.

¢ Yumurta evde buzdolabinda ve alinan orijinal karton kutusu icerisinde, yikanmadan
saklanmalidir. Yikandiginda dogal koruyucu tabakasini kaybeder. Bu nedenle yumurta
kullanilacagi zaman yikanmalidir.

¢ Yumurta buzdolabinda gli¢li kokusu olan besinlerin yakininda saklanmamalidir. Clnkd
yumurtanin kabugu gézeneklidir ve yumurta gicli kokularn emebilmektedir.

¢ Yumurtalarn, iyi kaliteli olma 6zelligini kaybetmeden 6nce yani 3-4 hafta igerisinde tliketiimesi
gerekir.

¢ Yumurta aki proteinlerinin fom olusturucu ve bu yolla kabarmayi saglayici 6zelligi vardir. Bu
nedenle kek hazirlamada dogal kabartici olarak tercih edilmektedir.

¢ Yumurta proteinleri isi ile katilastigi icin sitll tathlarda ve corbalarda koyulastirici ve kivam
saglayici olarak kullanilir.

Yumurta Pigirirken

¢ Yumurtall yemekler hazirlanmadan énce ve sonra eller, kullanilacak kaplar ve araclar
yikanmalidir.

¢ Cig yumurtalar temiz kaplara kinlmahdir.

¢ Kullanilacak sayi kadar yumurta buzdolabindan ¢ikartiimaldir.

* Yumurta iceren ve yumurtadan zengin yiyecekler hazirlanma sirelerinin haricinde iki saatten
fazla buzdolabinin diginda tutulmamalidir.

¢ Yumurta kabuklu olarak pisirildiginde 4 dakikada beyazi, 12 dakikada tamami katilasir.

¢ Yumurta iceren butln tarifelere pisirme islemi uygulanmalidir. Cig yumurtanin hem sindirimi
glctir hem de mikroorganizmalarin bulasma riski vardir. Salmonella enfeksiyonlar en cok
rastlanilanidir.

¢ Cig yumurtanin beyazindaki avidin, sarisinda bulunan B grubu vitaminlerden biyotini
baglayarak kullaniimasini engeller. Pisirme ile bu olumsuz etki dnlenir.
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Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

e Yumurtanin pisirilme siresinin iyi ayarlanmasi gereklidir. Ornegin; yumurtanin haslama siresi
uzarsa ve yumurta bayatsa saridaki demir, beyazdaki sulfir ile birleserek yumurta sarisinin
etrafinda yesil bir halka olusur.

e Uzun sure pisirilen yumurtalarin sindirimi gliclesir ve uygulanan pisirme yéntemine gére B
grubu vitaminlerde kayiplar olusur. Kayiplarn énlemek igin yumurtayi yaga kirma yerine, diger
yontemler ile pisirme tercih edilmelidir.

Kaynak : T.C. Tanm Bakanlhgi Koruma Kontrol Genel Mdddrltgu.

Aldiginiz Yumurta Taze mi?

Yumurta alirken en ¢ok 6zen gdsterilmesi gereken konu kuskusuz tazeliktir. Yapilan Grdnin
kalitesi ile yumurtanin taze olmasi direkt olarak ilgilidir. E§er bayat bir yumurta kullaniyorsaniz
yaptiginiz Griinin kabarmamasi ve kétl koku ilk dikkati geken konular olacaktir. Hele mayonez
Uretimi icin kullaniyorsaniz binlerce yumurta icinde araya karnisacak bayat bir adet yumurta

bile gok blyuk riskler igerir. Yumurtanin tazeligini tespit etmek sanildigi kadar basit degildir.
Ulkemizde diger ilkelerde oldugu gibi yumurta tizerinde Uretim tarihi yazma zorunlulugu
olmamasindan dolay! bu konuda yodun problemler yasanmaktadir. Tazelik tespiti icin belli bagh
birka¢c ydontem asagida kisaca yazilmistir.

¢ Taze yumurta diiz bir ylizeye kinldiginda sarisi bir top gibi diri bir sekilde kalirken, bayat
yumurtanin sarisi dagilir.

¢ Taze yumurtanin dis yuzeyi purizsiz ve dimdizdir. Bayat yumurtanin ylzeyi ise plrizli ve
g6zenekleri belirgin haldedir.

¢ Yumurtanin tazeligini anlamak igin en giivenli yollardan biri yumurtanin hava boslugunun
incelenmesidir. Yumurta ilk ciktiginda sivri olmayan tarafindaki bu hava boslugu ¢ok kicukttr
ama zamanla igindeki sivinin buharlagsmasi nedeniyle bu bosluk blydr. Yumurtanin zan
zedelenmeden dikkatlice soyulup bu bosluk incelendiginde % 100’e yakin bir dogrulukta tazelik
hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. Cok bilinen tuzlu suya birakma yéntemi de bu mantikla yapilir.
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Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

BUR

DAN

Mikla
medmufﬂu Lezzen‘/el‘

3

Fatih Sultan Mehmet dénemi yemeklerinden “yumurta lapasi”, nam-i1 diger “Mikla” hem sicak
hem de soguk olarak tiketilebilir. Sofranizda kalani dolapta bekletip, soguk soguk yerseniz de
tadina doyamazsiniz.

Malzemeler

6 adet Burdan Yumurta
Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 dis sarmsak
1 kase slizme yogurt
Kaya tuzu
Karabiber

Yapilisi

Sarimsagi kaya tuzu ile ezip yogurda katin. Yogurt ve sanmsagi birka¢ dakika ¢irpin.
Zeytinyagini bir tavaya koyup Uzerine Burdan Yumurtalar kirin. Tavayl ocaga koyup altini agin.
Yumurtalan ara ara karistirarak pisirin. Hazir olan yumurtayi yagiyla beraber yogurda katin.
Uzerine karabiberle servis edin. Dilerseniz soguk da servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Yumurta Durum
Burdan J omurtale [ezzetler

3

Ozellikle tlkemizde Giineydogu Anadolu bélgesinde meshur olan bir yumurta yemegidir.
Asagidaki tarife dilediginiz ilaveleri ve eksiltmeleri yapabilirsiniz ama bir parca salgayi
lavasa muhakkak surmelisiniz.

Malzemeler

6 adet Burdan Yumurta
6 adet lavas ekmegi
Birkac parca dilimlenmis peynir
2 adet dilimlenmis domates
3 adet yesil biber
Yarim demet taze nane
Yarim demet maydanoz
Yarim demet yesil sogan
1 yemek kasidi biber salcasi
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Burdan Yumurtalan kati olacak sekilde haslayin. Yumurtalar haslaninca soyun ve dérde bdlin.
Lavasi tezgahin Uzerine agin ve i¢ine bir parga salc¢a suriin. Daha sonra basta Burdan Yumurta
olmak Uzere tim malzemeden icine koyun. Kaya tuzu ve karabiberi ekleyip servis edin.

Afiyet olsun...
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Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

BUR

DAN

Brokoli Pie
wadmuwb

[ezzetler

Ozellikle yumurtanin yemek hali icinde en giizel 6rneklerden biri, dilerseniz tim sebzelerle de
yapabilirsiniz. Tek kural sebzenizi énce biraz haslamaniz.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
1 kase hasglanmis brokoli
Yanm demet kiyilmis frenk ya da yesil sogan
Yarnim c¢ay bardagi sit
200 gr beyaz peynir
100 gr rende kasar peyniri
2 yemek kasigi galeta unu
3 yemek kasigi zeytinyagi
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Burdan Yumurtalan bir kapta cirpin. Uzerine yesil sogani, galeta ununu, siitii ve beyaz peyniri
ekleyin. Beyaz peyniri bir gatal yardimi ile gelisiglizel ezin ve hepsini beraber glizelce karistinn.
Bir finn kabini zeytinyag ile yaglayin. Uzerine brokolileri ilave edin. Brokolilere kaya tuzu ve
karabiber ekleyin. Burdan Yumurtall kangimi tepsiye bosaltin.

En Uste de rende kasar ekleyip 190 derece firnnda Uzeri kizarana kadar 15 dakika pisirip
servis edin.

Afiyet olsun...
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Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

BUR

DAN

Nohutlu Kavurmal Yumurta
Burdar Jmul‘do [ezzetler

3

Osmanli mutfaginin dnemli yumurta tariflerinden biri. Biz simdilerde yumurtayi en fazla domates
ve soganla menemen olarak yesek de eskiden nohutlusu, kavurmalisi, patlicanlisi, enginarlisi ve
benzeri daha birgok ¢esidi yapilirdi. Dolayisiyla burada evdeki malzemeler ve sizin
yaraticiiginiz da énemli. Etli ya da sade yapabilir, dilerseniz de bol yesillikle servis edebilirsiniz.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
100 gr. kavurma
1 su bardagi haslanmis nohut
1 yemek kasigi tereyad
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Sogani yemeklik dograyin. Bir tavada tereyaginda kavurmayi hafifce eritin. Daha sonra
Burdan Yumurtalan ekleyip dilediginiz dlgtide pisirin. Kaya tuzu ve Karabiberle servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Kézlenmis Biberli Yumurta

Burdan d urtale Lezzetler

3

Yumurtanin bambaska bir tarifi, sadece sahanda yahut omlet olarak tiketsekte
bakin bir parti ya da kokteyl i¢in yumurtamiz nasil sunulmus.

Malzemeler

4 adet haglanmis Burdan Yumurta
8 adet kdzlenmis kirmizi biber
Yarim demet frenk sogani
4 yemek kasigi krem peynir
2 yemek kasigi zeytinyagdi
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Haslanmis Burdan Yumurtalari soyun ve 4’e bélin. Kirmizi biberleri uzunlamasina ikiye bélan.
Kirmizi biberlerin ortasina krem peynir siiriip dilimlediginiz yumurtalan yerlestirin. Uzerine kaya
tuzu ve karabiber ekleyip bir rulo halinde sarin. Tim yumurtalara ayni islemi uygulayin. Frenk
soganlarini kaynar suya koyup c¢ikarin. Yumusayan frenk soganlarini bir ip gibi kullanarak
biberlerin etrafina sarin. Hazirladiginiz yumurtalar servis tabagina alin ve servis edin.

Afiyet olsun...
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Yumurtal Cig Kofte

medmufﬂu Lezzen‘/el‘

3

En az etli ¢ig kofte kadar lezzetli bir ana yemek. Tarifi tereyagi ile versek de sayet bulursaniz
sade yag ile yapin, lezzetine inanamayacaksiniz.

Malzemeler

5 adet Burdan Yumurta
3 yemek kasigi tereyagd

1 su bardagi ince bulgur

1 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
Yanim demet yesil sogan
1 adet domates
1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi biber salgasi
2 yemek kasigi isot ya da kirmizi pul biber

Yapilisi

Domatesin kabugunu soyun ve kiip kip dograyin. Sogani incecik kiyin. Yesillikleri ince ince
kiyin. Bir tepsiye ince bulguru koyun ve (zerine kiip dogradiginiz domatesi, salgalar ve isotu
ilave edip yogurmaya baslayin. Bir kaseye su koyup yaninizda bulundurun ve yogururken elinizi
arada bir i1slatin. 15 dakika yogurduktan sonra yesillikleri ilave edin. Birka¢ dakika daha yogurup
beklemeye alin. Bir tavanin icinde tereyagi eritin ve igine Burdan Yumurtalan kirin. Yumurtalan
cok karistirmadan sarisi ve beyazi ayri kalacak sekilde kavurun. Hazir olan yumurtalan yagi ile
beraber ¢ig koftenin Gzerine ekleyin. Bir kasik yardimi ile karistinp servis tabagina alin ve sicak
olarak servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Yumurtal Kis

Burdan J omurtale [ezzetler

3

Bu tarifi tim sebzelerle yapabilirsiniz. Yani sira dilerseniz igine sucuk da ilave edebilirsiniz.
Evdeki her peynirle de gesitlendirebilirsiniz.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
3 adet milféy hamuru
200 gr beyaz peynir
1 kase domates
Yarnm su bardagi sut
1 yemek kasigi galeta unu
1 tutam taze kekik
Tuz
Karabiber

Zeytinyagdi

Yapilisi

Milféy hamurlarini Ust Uste koyup bir oklava yardimi ile agin. Hazir olan hamurunuzu bir
tart kalibina yayip ¢atal yardimi ile delin. Yumurta, siit, galeta unu, beyaz peynir, kaya tuzu,
karabiber ve zeytinyagini giizelce ¢irpin. Domatesleri ikiye kesip tart hamuruna yerlestirin.

Uzerine taze kekikleri ilave edin. Son olarak harci ilave edip 180 derece firnda 25 dakika pisirip
servis edin.

Afiyet olsun...
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Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

BUR

DAN

Semsek
Burdan JMW&E
3

[ezzetler

Aslinda bir nevi pide olan semsek, milféy hamuru ile kolayca yapabileceginiz bir tuzlu tart yahut
kis haline gelebiliyor. Bu nefis harci dilerseniz bérek ici olarak kullanabilir yahut yufkalara sarip
finnlayabilirsiniz.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
4 adet milféy hamur
3 demet kiyilmig yesil sogan
Yarim demet kiyilmis maydanoz
Yarim demet kiyllmis taze nane
250 gr kiip dogranmis kdy peyniri
1 ¢ay kasigi kuru nane
Yarim cay bardagi zeytinyagi
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Zeytinyagini bir tavaya koyun, ¢ok kizdirmadan yesil sogani ilave edin. Birka¢ dakika
soteledikten sonra maydanoz, taze nane, peynir ve Burdan Yumurtalan ekleyip altini kapatin.
Kendi isisinda pismeye birakip baharatlar ekleyin. Harciniz dinlenirken milfoyleri st Uste koyup
bir merdane yardimiyla firin kabiniz byikliginde agin. Firin kabinizi yaglayip milféyl yerlestirin
ve bir catal yardimiyla kabarmamasi icin gelisigiizel delin. Harci yerlestirip 180 derece firnda
20 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Ispanakii Pilaul Yumurta
medmuhdu [ezzetler

3

Ozellikle evinizde aksamdan pilav kalmissa bu pilavla yapacagdiniz en giizel tariflerden biri.
Dilerseniz bir firn kabiyla firnda, dilerseniz de tavada pisirebilirsiniz.

Malzemeler

5 adet Burdan Yumurta
1 kase pilav
1 demet kiyilmis ispanak
Yarim demet kiyilmis dereotu
2 yemek kasigi tereyag
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Bir kanistirma kabinin icinde yumurta, 1spanak, dereotu, pilav ve baharatlan kanstirin. Firnn kabini
tereyadi ile yaglayin ve kalan tereyagini ispanakli kanigsima ilave edin. Hazir olan harci firn kabina
yerlestirip 180 derece finnda 20 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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Burdan Yumurtall Lor Koftesi

Burdan d omurtale [ezzetler

3

Mahmut Nedim bin Tosun’un essiz “Ascibasi” kitabindan dlgllendirilen yumurtali lor koftesini
dilerseniz finnda da pisirebilirsiniz. Ekmek arasi yaparak da servis edebileceginiz bu yumurtali
lor koftesi 6zellikle gocuklariniz igin gcok dogru ve saglikli bir fast food olacak. Mahmut Nedim
bin Tosun kitabinda, ézellikle istankdy ve Midilli adalarinin kiiciik sepetler icindeki “lor’undan
yapildigi zaman daha nefis olacagini yazsa da ev yapimi lor peynirleriyle de essiz olacagi asikar.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
2 kase lor
2 adet yesil kiylmig yesil sogan
Yarim kase kiyilmis dereotu
Yarnm kase kiyilmig maydanoz
2 yemek kasigi un
Kizartma igin yag

Karabiber
Kaya tuzu
b '__'
*'ﬁf.,i:';-'m . o Yapilisi

el - -

iki adet Burdan Yumurta’yi bir kaba kirin. icine lor peyniri, kiyilmis yesillikler, un, tuz ve
karabiberi ilave ederek glizelce karistirin. Diger iki Burdan Yumurta’yl bagka bir kasede ¢irpin.
Tavaya kizartma yagini koyup altini agin. Hazirladiginiz lor peynirli hargtan ceviz blyikliginde
kofteler yapip ¢irptiginiz yumurtaya bulayip kizgin yagda kizartin.
Kizaran yumurta kéftelerini yagini emmesi icin bir kagidin Gizerinde bekletin.
Hepsini beraber servis tabagina alip servis edin.

Afiyet olsun...

28 29



Burdan Yumurtali Alafranga Tarifler

BUR

DAN

Cior Simitli Yumurta

Burdan d omurtale [ezzetler

3

Bayat ekmek ya da simitlerinizi degerlendirmeniz icin en kolay tariflerden biri.
Hem pazar kahvaltilar icin hem de okuldan yeni dénen gocuklarinizin agligini yatistirmak igin
kolay, pratik ve nefis bir tarif.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta
2 adet bayat simit
Bir tutam kiyllmig maydanoz
100 gr beyaz peynir
5 - 6 adet ince dilimli kiraz domates
2 yemek kasigi zeytinyagdi

Yapilisi

Simitleri dilim dilim kesin. Yumurta, peynir, maydanoz, domates ve zeytinyagini bir kaba alip
catal yardimi ile gelisiglzel ezin. Harci simitlerin tGzerine yerlestirip simitleri bir firn kabina dizin.
180 derecede 10 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Ekmek Icinde Yumurta

Burdan d omurtale [ezzetler

3

Bu tarife hem cocuklariniz bayillacak hem de misafirleriniz sasiracak. Hem pazar kahvaltilarinda
hem de gilin ortasinda saglikli bir hizli yemek alternatifi. Tarifini sade olarak versek de
siz ekmeklerin icine dilediginiz harci koyabilirsiniz.

Malzemeler

3 adet Burdan Yumurta
3 adet hamburger ekmegi
3 dilim kasar peyniri
3 tath kasigi tereyag

Yapihisi

Ekmeklerin Ustlini kesip iclerini glizelce ¢ikarin. Ekmeklerin icine tereyagini stirlip birer adet
Burdan Yumurta kirn. Uzerlerine kagarlar 6rtiip ekmekleri 180 derece firna sirin.
Uzeri kizarana kadar 10 - 12 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Avokadolu Yumurta

Burdan J omurtale [ezzetler

3

Avakadonun bagisiklik sistemini kuvvetlendirip yaslanmayi yavaslattigi bilinmektedir.
Yumurtanin sagligimiza yarar ise yazmakla bitmez. iste bu iki yararli besinden
cok lezzetli bir tarif.

Malzemeler

3 adet Burdan Yumurta
4 adet kizarmis tost ekmegi
1 adet avakado
Yarim cay bardag sit
2 yemek kasigi krem peynir
1 tath kasigi tereyag
Bir tutam dereotu
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Avokadoyu soyup cekirdegini cikarin. Dereotu, krem peynir, avokado ve biraz kaya tuzunu,
dograyici ve kanistiricida glizelce ¢ekin. Yumurta ve sitl cirpip tereyaginda hafice karnstirarak
pisirin. Kizarmis ekmeklere hazirladiginiz avokado piresini siiriin. Uzerlerine pisirdiginiz
yumurtayi esit olarak paylastirarak servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Pastirmall Finn Yumurta
Burdan Y onurtale Lezzetler

3

Sadece pastirmali degil peynirli, sucuklu ve diger birgok ¢esidini de yapabilirsiniz.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
4 adet lavas ekmegi
12 dilim pastirma
1 yemek kasigi tath biber salgasi
1 yemek kasigi tereyag

Yapihisi

TereyagQi ve salcayl ekmeklerin Uzerine sirtin. Pastirmalar lavaslarin kenarlarina gelecek sekilde
dizin. Lavaglarin ortasina yumurtayi kirip firn tepsisine koyun. 200 derece firnda yumurta
istediginiz kivama gelene kadar pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Pancake
Burdan dmuhdu

3

[ezzetler

Ozellikle diinya mutfaginda en ¢ok tiiketilen kahvalti Griinlerinin baginda gelen pancake, aslinda
gunidn her saatinde yenebilecek hafif bir tatli. Servis igin akgaagaci surubu bulamazsaniz bal,
recel yahut erimis ¢ikolata ile de servis edebilirsiniz.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta
300 ml sut
190 gr un

45 gr erimis tereyag
10 gr pudra sekeri
1 paket kabartma tozu
4 grtuz

Servis icin
Akcaagag surubu
Bogurtlen

Yapilisi

Tam malzemeyi bir kapta ¢irpin. Yanmaz bir tavada yarim kepge olacak sekilde 6nlu arkali
pisirin. Pisirdiginiz pancakelerden birkag tanesini servis tabagina Ust lste koyun.
Uzerine bégurtlenleri ekleyip akgaagag surubu ilave ederek servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Pose Yumurta

medmufdu [ezzetler

3

Yapilmasi ¢ok zor oldugu disunilse de bir cirpma teliyle mikemmel bir Pose Yumurta
yapabilirsiniz.

Malzemeler

1 adet Burdan Yumurta
2 dilim kizarmig ekmek
1 yemek kasigi labne peyniri
2 yemek kasigi sirke
1 tath kasigr kaya tuz
Kiraz domates
Frenk sogani

Yapilisi

Derin bir tencerenin igine yariya kadar su koyun. Uzerine tuzu ve sirkeyi ekleyip kaynamaya
birakin. Kaynamaya baslayinca bir ¢irpici yardimiyla hizl bir sekilde ¢irpin ve tam ortasina
yumurtayi kirn. Yumurta 6énce dagilsa bile daha sonra toplanacak ve pismeye baslayacaktir.
Nasil pismis isterseniz elinizle kontrol edip o kadar pisirin. Yumurta piserken ekmeklerin arasina
peyniri slrin. Pisen yumurtayi bir havlu kagit zerine alin. Suyunu gekince ekmegin lGizerine
yerlestirin. Kiraz domates ve frenk sogani ile servis edin.

Afiyet olsun...
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Yumurtal Patates Salatas)

Burdan d omurtale [ezzetler

3

Patates salatasinin en lezzetli tariflerinden biri. Siz dilerseniz kornison tursu, taze nane ve
kiraz domatesler de ekleyebilirsiniz.

Malzemeler

4 adet haglanmis Burdan Yumurta
4 adet haglanmis patates
1 kase stizme yogurt
2 yemek kasigi mayonez
Yarim demet kiyilmis dereotu
Yanim demet kiyilmis yesil sogan
3 yemek kasigi zeytinyagdi
Karabiber
Kaya tuzu

Yapihisi

Patatesleri soyun ve yayvan bir servis tabaginin altina serin. Uzerine soydugunuz ve
dilimlediginiz Burdan Yumurtalan yerlestirin. Baska bir kapta yogurt ve mayonezi girpin.
Sosu Burdan Yumurtalanin tizerine dokiin. En Uste yesillikleri, zeytinyagini, tuzu, karabiberi
ekleyin ve servis edin. Dilerseniz beraberce karistirarak da servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

' Yumurta Pivazl
medmuhdu [ezzetler

3

Ozellikle kahvalti igin yapabileceginiz bir tarif. Dilerseniz lavas ekmekle servis edip kiigiik
durdmler halinde de sunabilirsiniz.

Malzemeler

4 adet haglanmis Burdan Yumurta
3 adet domates
Y2 adet kuru sogan
1/2 demet kiylmis maydanoz
1 adet yesil biber
1 adet kirmizi biber
1 limonun suyu
5 yemek kasigi zeytinyagdi
1 cay kasigi pul biber
Kaya tuz

Yapilisi

Domatesleri soyun ve kiip kiip dograyip servis tabaginin altina yerlestirin. Haslanmis Burdan
Yumurtalan elle piyazlik dograyarak domateslerin izerine ekleyin. Biberleri dograyip piyaza
ekleyin. Sogani piyazlik dograyip tuz, pul biber ve maydanozla karistirin ve piyazin Gizerine

yerlestirin. Piyaza zeytinyagdi ve limon suyunu ekleyip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR
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Patatesli Finn Yumurta

Burdar Jmuhdo [ezzetler

3

Hem keyifli pazar kahvaltilarinda hem de 6zel aksam davetlerinde hazirlayabileceginiz, sofraniza
renk katacak sicak ve lezzetli bir tarif. Ozellikle cocuklar bu tarife bayilacak.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
2 adet haglanmig patates
Yarnm su bardagi rende kasar peyniri
1 tath kasigi tereyag
Yarim ¢ay kasigi kimyon
Kaya tuzu

Yapilisi

Haslanmig patatesleri kabuklarini soymadan ortadan ikiye bélin. Bir karistirma kabina
patateslerin icini kabugunu zedelemeden cikarip koyun. Patates iclerine tereyagi, kaya tuzu,
kimyon ve peyniri ekleyip guzelce harmanlayin. Hazirlanan patates harcini patateslerin icine

ortasi bosluk kalacak sekilde yerlestirin. Ortalarina birer adet Burdan Yumurta kirarak

180 derece firnda 15 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Yumurtal Lokma
Burdar Jmufdo [ezzetler

3

Aslinda ¢ok eskilerde bu tarif, pekmez ve bal kullanilarak yapiliyordu. Bayat simit ve ekmekleri
degerlendirmenin yani sira gocuklarin cok begenecegi bir tarif olmasi itibari ile de size
cikolatall halini veriyoruz.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta
2 adet bayat simit
Kizartma igin yag

Y2 rulo kaymak
2 kase kahvaltilik cikolata
Kirdan

Yapilisi

Simitleri bir kabin icinde elinizle ufalayin. Uzerine Burdan Yumurtalan kirip bir hamur
haline getirin. Bu hamurdan ufak toplar yuvarlayin ve yagda kizartin. Dilerseniz firnda da
kizartabilirsiniz. Kizaran bu simit lokmalarini pecgete (zerine alin.

Servis tabaginin altina kaymagi siriin. Kiirdana sapladiginiz lokmalan kahvaltilik gikolataya
batirp kaymaklarin izerinde servis edin

Afiyet olsun...
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Pastimall
Peynirli Sahanda Yumurta

medmw"{’du Lezzen‘/el‘

53

Pazar kahvaltilan igin guizel bir sunum, dilerseniz pastirmayi peynir ve domatesle de
sarabilirsiniz. Ya da pastirmayi minik ¢op sislere takarak pisirip servis edebilirsiniz.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta
4 dilim kagar peynir
4 dilim pastirma
1 tath kasigi tereyag

Yapilisi

Pastirmalarin lizerine peynirleri koyarak bir rulo haline getirin. Tereyagini tavada eritip igine
peynir koydugumuz pastirmalar ekleyin. Ustiine Burdan Yumurtalan kirp
dilediginiz sekilde pisirerek servis edin.

Afiyet olsun...
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Yurmurtal Peynirli Sufle

Burdan J urtale Lezzetler

3

Tum peynir gesitleri ile yapabileceginiz bu sufle igin dilerseniz kinnti peynirlerinizi yahut
birkac farkli peyniri de bir arada kullanabilirsiniz.

Malzemeler

1 adet Burdan Yumurta
100 gr beyaz peynir
8 adet kiraz domates
1 tutam taze kekik
1 yemek kasigi zeytinyagi

Yapilisi

Bir glivec kabina peyniri yerlestirin. Uzerine ikiye béldiigiiniz kiraz domatesleri ilave edin.
Yumurtayl maydanoz, kaya tuzu ve zeytinyagi ile ¢cirpin. Glivece ekleyip 180 derecede,
15 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Spagetti Karbonare

Burdan J omurtale [ezzetler

3

italyan lezzetine “Burdan” yorumu. Kisa siirede favori yemeklerinizden biri haline gelecek bu
Avrupai lezzete sofralannizda yer acin. istege gére Uizerine taze karabiber ve feslegen ekleyerek
servis edebilirsiniz.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta sarisi
1 kase haslanmis spagetti
2 dilim ince dilimlenmis jambon
4 yemek kasigi tereyag
1 yemek kasigi krema
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Bir tavaya yagi, kremayi ve jambonlarn ekleyin ve beraberce 1 dakika pisirin. Uzerine spagettiyi,
karabiberi ve kaya tuzunu ilave edip glizelce harmanlayin. Servis esnasina yakin
Burdan Yumurta sarilarini ekleyip altini kapatin. Bir spagetti catali ile
servis tabagina yerlestirip servis edin.

Afiyet olsun...
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Burdan Yumurtal Finn Kabak
Burdan dmuhdu [ezzetler

3

Yumurtanin en giizel tariflerinden biri. Ozellikle bol yesillikli hali cok lezzetli oluyor.
Siz evdeki malzemelerle tarifinizi kendiniz de yaratabilirsiniz ama kabak ve
dereotu olmazsa olmaz.

Malzemeler

5 adet Burdan Yumurta
2 adet kabak
100 gr rende beyaz peynir
100 gr rende kasar peynir
2 adet kiyilmis yesil sogan
1/3 demet kiyilmis maydanoz
1/3 demet kiyilmis dereotu
2 yemek kasigi galeta unu
Yarim su bardagi sit
5 yemek kasigi zeytinyagi
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Kabak hari¢ tim malzemeyi bir kaba koyun ve guizelce harmanlayin. Kabaklarn pul pul dograyin.
Bir finn kabini yaglayarak harci icine bosaltin. Uzerine kabaklan sira halinde yerlestirin.
170 derece firinda, 30 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Tath Susi
medmuhdu [ezzetler

3

Gikolata, muz ve yumurtanin essiz uyumu. Sunumu ile bambaska olan enfes bir tatli.
Dilerseniz tabaklarin yanina birer top dondurma da ekleyerek tadini ugurabilirsiniz.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta
200 grun
250 ml sut

1 yemek kasigi seker
3 yemek kasigi zeytinyagi
1 adet vanilya gubugu
Bir fiske kaya tuzu
Servis icin
Muz
Cikolata sosu

Yapilisi

Vanilya gubugunun icini alin ve bir kaba koyun. Burdan Yumurta, zeytinyagdi, un, sut, seker ve
tuzu ekleyip glzelce ¢irpin. Bu krep harcini birer kepge olarak tavada teker teker 6nlU arkali
pisirin. Krepleri muzlara sann ve dilimleyerek servis tabagina alin.

Uzerine cikolata sosu dokerek servis edin.

Afiyet olsun...
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Burdan Yumurtali Kanepeler
Burdan dmuhdu [ezzetler

3

Tam bir parti atistirmalidi. Dilerseniz bes caylarinda, dilerseniz 6zel giinlerinizde yumurta ile
yapabileceginiz en sik tariflerden biri. Ustelik cesidini artirmak da tamamen sizin elinizde.

Malzemeler

6 adet haslanmis Burdan Yumurta
1 tath kasig1 hardal
1 yemek kasigi mayonez
1 yemek kasigi kiyilmis dereotu
1 yemek kasidi kapari
1 yemek kasigi dogranmis salata tursusu
Birkac dilim pastirma
Kaya tuzu

Yapilisi

Haslanmis Burdan Yumurtalar ortadan ikiye kesin ve sarlarini bir kaba ¢ikarin.
Sarilarina mayonez, kaya tuzu ve hardali ekleyip glizelce ¢irpin ve plirlizsiiz bir kivama getirin.
Hazirladiginiz bu i¢i bir sikma torbasi yardimi ile Burdan Yumurtalarin igine sikin.

Daha sonra kapari, pastirma, dereotu, salatalik tursusu ve istediginiz malzemelerle
Burdan Yumurtalarnizi sisleyip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Glvegte Mantarl Yumurta
medmufdu [ezzetler

3

Ozellikle aksam yemekleri icin nefis bir ara sicak tarifi. Dilerseniz ufak giiveglerde porsiyon
porsiyon, dilerseniz de yayvan giiveclerde masanizin tam ortasina servis edebilirsiniz.

Malzemeler

3 adet Burdan Yumurta
8 - 10 adet mantar
1/3 demet kiylmis maydanoz
100 gr rendelenmis eski kasar peyniri

2 yemek kasigi tereyag

Yarnim c¢ay bardagi sit
Karabiber
Kaya tuzu

Yapilisi

Mantarlarin uglarini alin ve bir gliveg kabina yerlestirin. Kalan tim malzemeyi bir kapta hafifce
¢irpin ve mantarlarin tzerine dékin. 180 derece finnda, 25 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Glvegte Pastirmal Yumurta
medmuhdu [ezzetler

3

Guvec ve yumurta ayniimaz bir ikili. Gogu zaman yumurta i¢in sahani tercih etsek de
glvecin lezzeti de bambaska. Asagidaki tariften yola c¢ikarak dilediginiz yumurta glvecini
hazirlayabilirsiniz.

Malzemeler

2 adet Burdan Yumurta
1 adet tost ekmegi
50 gr beyaz peynir
3 dilim pastirma
Yarnm adet kirmizi biber
Yarim adet yesil biber
1 adet kiyilmis taze sogan
1 tath kasigi tereyag
Karabiber

Yapilisi

Tereyagdini giivecin altina siiriin. Uzerine gelisi giizel ezdiginiz peyniri, ince dogradiginiz biberleri
ve yesil sogani ekleyin. Pastirmalari ilave edin. Burdan Yumurta'y kirnp, glivecin yanina ikiye
boldiguniz tost ekmegini koyun. 170 derece firnnda, 15 dakika pisirip servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Kaymacina
Burdan dm‘wh‘h
35

[ezzetler

Kaymagcina Bati Trakya mutfagindan Bursa mutfagina goclerle gelmis ama artik
Bursa evlerinde de yapilan bir tatlidr.

Malzemeler

7 adet Burdan Yumurta
1 kilo sut
2 su bardagi seker

Yapilisi

Burdan Yumurtalann hepsini sekerle kdpuk kdpulk olana kadar ¢irpin. Sutt ilave edin ve
¢irpmaya bir middet daha devam edin. Pisirmek i¢in tercihen cam bir kaba koyun.
Benmari usulli 170 derecede, 45 dakika pisirildikten sonra sogutup servis edin.

Afiyet olsun...
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BUR

DAN

Recell Kaygana

Burdan J omurtale [ezzetler

3

Omletlerimizi hep tuzlu yesek de aslinda Osmanli mutfaginda hatta diinya mutfaginda da
bircok recelli, balli tarifi var. Sizlere Osmanli mutfagindan enfes bir
recelli kaygana tarifi veriyoruz.

Malzemeler

4 adet Burdan Yumurta
Yarim gay bardag st
1 yemek kasigi un
1 yemek kasigi tereyad
4 yemek kasigi ahududu receli ya da herhangi bir recel
1 tath kasigi pudra sekeri

Yapilisi

Bir karistirma kabina Burdan Yumurtalan kinn. Uzerine un ve siitii ilave edip iyice ¢irpin. Genis
bir tavada tereyagini eritip Burdan yumurtali kangimi tzerine ekleyin. Altini ve Ustlnl ¢evirerek
pisirin. Pistikten sonra yumurtanizi bir tahtanin tzerine alin ve ortasina li¢ yemek kasigi recel
koyun. Once ikiye yanm daire seklinde sonra bir kez daha ikiye katlayip servis tabagina alin.
Uzerine kalan receli ekleyip pudra sekerini eleyin ve servis edin.

Afiyet olsun...
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Ol Cetvel

Ewmd‘”“”h‘j" [ezzetler

MALZEMELER
1 su bardagi su
1 su bardag st
1 su bardagdi pekmez

OLCULER
200 ml
200 ml
250 gr
200 ml
250 gr
100 gr
150 gr
150 gr
150 gr
150 gr
150 gr
25 gr
25 gr
20 mi
25 gr
25 gr
30 gr
10 gr

1 su bardagi zeytinyagi
1 kase slizme yogurt
1 su bardagi un
1 su bardagi toz seker
1 su bardag piring
1 su bardagi bulgur
1 su bardag: fasulye
1 su bardagi mercimek
1 yemek kasig arpa sehriye
1 yemek kasig! tereyag
1 yemek kasig zeytinyagi
1 yemek kasigi salca
1 yemek kasigi un
1 yemek kasigr seker

1 cay kasigi tuz
1 cay kasigi baharat
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Omir Akkor
Burdan dmwwb
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Lezzetler

Kilis dogumludur, Uludag Universitesi 1.1.B.F’si iktisat boliim( mezunudur. Halen Anadolu
Universitesi “kUltiirel miras ve turizm” baliminde ikinci Universitesini okumaktadir. Turkiye'nin yerel
mutfaklar ve unutulan yemekleri Gzerine arastirma yapan Akkor bu amacla 71 il ve yUzlerce ilce
gezerek sehir sehir kayit tutmaktadir. Halen ulusal dlgekli TV’lerde programlar yapmakta yani sira
yine ulusal 6lcekli dergilerde yemek kultir ve seyahat yazilan yazmaktadir.

Kitaplan
Bursa Mutfagi 2009
Gourmand Cookbook Awards Best Local Cusine Book in Turkey 2009
Selguklu Mutfagi 2012
Gormand Cookbook Awards Best Culinary History Book in the World 2012
Osmanlrdan Giiniimiize Yumurtah Tarifler 2012
Gourmand Cookbook Awards Best Corporate Cookbook in Turkey 2012
Mutfaktan Giizel Kokular Geliyor 2013
Tlrkiye’nin ilk braille alfabeli gérme engelli yemek kitabi
Anadolu’nun Eski Tad1 2013
Gourmand Cookbook Awards Best Corporate Cookbook in Turkey 2013
Alafranga Yumurta Tarifleri 2014

Anatolia Kuche 2013



